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著者 作画シオリーヌ（大貫詩織） 菊池真理子

食べるの怖いな

「痩せたのにどうして幸せじゃないんだろう」「楽
しい時間って食事がつきものなのに、私、そのたび
に悩むの?」
「でも......ダイエットをやめるも怖い......!」
ダイエットをきっかけにやめられなくなってしまっ
た「食べ吐き」。精神科児童思春期病棟で同じ悩み
を抱えるたくさんの少女たちと向き合ってきたシオ
リーヌの「食べるのが怖かった」過去を、専門医・
宮田雄吾医師監修のもと、『酔うと化け物に なる父
がつらい』などの話題作をもつ漫画家・菊池真理子
がコミック化。

食べることが苦しいあなたへ──

助産師/性教育YouTuber。総合病院産婦人科で助産師と
しての経験を積んだのち、精神科児童思春期病棟で若者
の心理的ケアを学ぶ。2017年より性教育に関する発信活
動をスタートし、2019年2月より自身のYouTubeチャン
ネルで動画を投稿。チャンネル登録者数は17.2万人
（2022年9月現在）。著書に『CHOICE 自分で選びとる
ための「性」の知識』（イースト・プレス）、『こども
ジェンダー』（ワニブックス）、『やらねばならぬとお
もいつつ〈超初級〉性教育サポートBOOK』（ハガツサ
ブックス）ほか。

漫画家。2017年に発表した『酔うと化け物になる父が
つらい』（秋田書店）が大きな話題に。既刊に『毒親
サバイバル』（KADOKAWA）、「依存症ってなんで
すか？」（秋田書店）など。10月6日には新刊『「神
様」のいる家で育ちました～宗教2世な私たち～』
（文藝春秋）も発売予定。


