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著者 シオリーヌ（大貫詩織）

やらねばならぬと思いつつ
＜超初球＞性教育サポートBOOK

助産師/性教育YouTuber。総合病院産婦人科で助産師としての経験を積んだのち、精神科児
童思春期病棟で若者の心理的ケアを学ぶ。2017年より性教育に関する発信活動をスタート
し、2019年2月より自身のYouTubeチャンネルで動画を投稿。チャンネル登録者数は17.4万
人（2025年7月現在）。著書に『CHOICE 自分で選びとるための「性」の知識』（イース
ト・プレス）、『こどもジェンダー』（ワニブックス）、自身の体験を語るエッセイコミック
『食べるの怖いな』（ハガツサブックス）ほか。

チャンネル登録者数15万人の人気YOUTUBER初の！頑張る大
人たちを応援する性教育本

おうちの中でも「子どもの性教育」を積極的にやっていきまし
ょう、という風潮が高まる中、「やらないとダメだよね…」と
思いながらも重い腰が上がらない！　という親御さんたちも少
なくないはず。そこで、登録者数15万人を超える人気の性教育
YOUTUBER・シオリーヌが、「これだけできたら◎」な心構え
と「あるある質問への答え方」をまとめました。INSTAGRAM
のフォロワー数8.7万人の人気ママさんイラストレーター・ゆ
まままさんとタッグを組み、イラスト満載でお届けします！

-CONTENTS-
【1歩め】心構えをする
「これだけできれば◎ 10の心構え」

【2歩め】実践してみる
「性のあるある質問　対応アイデア30」


